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A TELI RENDKIVULI IDOJARAS VESZELYEI

Az erds téli lehtilés, a vérhatd intenziv havazds az Orszdgos Meteoroldgiai Szolgélat dltal
idejében eldre jelezhetd, ezért megfeleld eldrelatassal €s gondossdggal fel lehet ra késziilni.

Ha azt észleljiik, hogy a homérséklet fagypont alatti és az esd esik, akkor szdmithatunk
jégréteg kialakuldsara, emiatt koriiltekintden és fokozott Ovatossdggal kozlekedjiink, mind
gyalogosan, mind gépjarmiivel! Tartés és intenziv 6nos esé idején villanyvezetékek
szakadhatnak le, és fadgak is letdrhetnek a rdjuk rakodé jég silya alatt.

Célszerii még idejében felkésziilni a havazasra vagy a héviharra:

e Erdemes folyamatosan figyelemmel kisérni a hiraddsokat és az id6jdras el6rejelzést.
Célszerli elokésziteni holapatot, szoré-so6t, homokot, elemes radiét és zseblampait,
tartalék elemeket.

e Gondoskodni kell, hogy a mobiltelefonok fel
legyenek toltve, indokolt lehet tartalék akkumulator
beszerzése is.

e Megfontoland6, hogy ivovizbdl (dsvanyviz), nem
romland6 élelmiszerekbdl, gydgyszerekbol néhany
napra elegendd tartalékot képezziink.

e FErdemes hordozhaté alternativ fiitbtestet vagy
tizhelyet készenlétbe dllitani, és felhalmozni
tartalékokat tiizeldanyagbol.

e Legyen elérhetd helyen elegendd mennyiségli meleg ruhazat amely lehetové teszi a
tobbrétegi 61tozkodést.

e Fontos, hogy viztelenitsiik a kinti csapokat, nehogy a fagyds miatt elrepedjenek a
csovek, és a viz elarassza a hazat.

Otthonunk biztonsaga érdekében:

e Hagyomanyos tiizel6berendezés (pl. kandalld) haszndlata esetén kiilonos figyelemmel
kell lenni a tizmegeldzésre, fiistelvezetésre.

* Azokat a PB gazzal iizemeld fiitokésziilékeket, amelyek nincsenek a kéménybe kotve,
vagy az égéstermékek szabadba torténd kivezetése mas mdédon nem megoldott, soha
ne lizemeltesse folyamatosan zart térben. A helyiség nagysdgatdl és a fiitési fokozattdl
fliggden legalabb egy-masféloranként szelloztetni kell a helyiséget, ellenkezd esetben
a felgyiilemlo égéstermékek mérgezést okozhatnak.



A géazszolgéltatas ideiglenes kimaraddsa esetén ne hagyja nyitva a flitokésziilék
elzarocsapjat!

e Legyenek otthon alapvetd gyogyszerek, kotszerek, ha csecsemd van a csalddban,
szdmadra tapszerek.

A téli id6jaras alatt az elkeriilhetetlen utazas idejére jo elore fel kell késziilni

o SzE€IsOséges iddjarasi viszonyok kozott nem biztonsdgos az utazds, kiilonosen, ha
nagyobb tdvolsagra kell eljutni!

e Ha feltétleniil sziikséges utnak indulni, mindig kisérd tarssal tegye, és csak abban az
esetben, ha meggy6z0dott réla, hogy uti céljat biztonsdggal eléri, és a visszautazas
feltételei is biztositottak.

e Ha nagyobb tavolsdgot kell gyalogosan megtennie, 01tozzon rétegesen, felsdruhdzata
lehetdleg legyen vizhatlan, vigyen magédval meleg kavét vagy teat.

e Gépkocsival csak akkor induljon el, ha feltétleniil sziikséges, ha gépjarmiive megfeleld
miuszaki dllapotban van, €s rendelkezik a biztonsagos téli tizemeléshez sziikséges fel-
szereléssel (téli gumiabroncsok, hélanc, tartalék iizemanyag, elakadds esetére lapét
vagy 4s0, homok, stb.). Ebben az esetben sem tandcsos egyediil elindulni.

¢ Indulas el6tt a gépkocsijaban helyezzen el
meleg takar6t, elektromos kézildmpat,
meleg italt, legaldbb egy napi étkezésre
elegendo élelmiszert.

e Jegyen felkésziilve, hogy gépkocsija
barmikor elakadhat és esetleg csak napok
milva fogjak kiszabaditani. Oltozetét ugy
allitsa Ossze, hogy sziikség esetén gyalog is
képes legyen folytatni utjat.

* Amennyiben hosszabb 1d6t (néhdny 6rat) kénytelen 4ll6 gépjarmiivében tartézkodni, a
motor jaratdsaval flitheti az utasteret, de ne felejtsen el legaldbb tiz-tizenst percenként
szelloztetni. Az all6 jarmi utasterébe ugyanis kipufogd gdzok szivaroghatnak,
amelyek sulyos rosszullétet, esetleg halédlos balesetet okozhatnak.

e Alkoholt soha ne fogyasszon a hideg elleni védekezés céljabol! Kezdeti élénkitd
hatdsa utdn csokkenti a fizikai teljesitoképességet, faradsdgot, bagyadtsdgot okoz,
illetve csokkenti a helyzetfelismerd- és itéloképességet, amely ilyen helyzetben
életveszélyes lehet.
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